
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：2025 年 11 月 15 日（土）13 時～15 時 30 分 

場 所：豊中市立環境交流センター 

講 師：（有）ひのでやエコライフ研究所・山見拓さん 

定 員：16 人（先着順） 

参加費：200 円 

持ち物：筆記用具、作業手袋、動きやすい服装 

（必要があれば）カメラ 

申込み：11 月 13 日（木）までに環境交流センターへ申し込み 

  06-6844-8611 

窓断熱アイテム製作体験 

で冬の家を暖かく 
 

 

[ 申込み・問合せ先 ] 

豊中市立環境交流センター 

（指定管理者：NPO 法人とよなか市民環境会議アジェンダ 21） 

〒561-0881 豊中市中桜塚 1-24-20 

TEL：06-6844-8611  E-mail：office@kankyokoryu.jp 

断熱ご自宅の窓、断熱できていますか？ 

部屋を温めている熱の多くは、窓から逃げてしまいます。 

内窓作りを体験して、セルフリフォームしてみませんか？ 

※作り方を学ぶ講座です。アイテムの持ち帰りはありません 

DIY 

阪急「曽根駅」から北へ約 350m 

※駐車場はありません 

豊中市立環境交流センター講座 

 

講座に参加された方にはマチカネポイント 100 ポイントを進呈します 
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